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Chirurgie générale et digestive
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Pourquoi un centre coordonné ?

L'obésité est le principal facteur de risque de survenue d'une éventration apres
toute chirurgie abdominale et un facteur de risque d'échec de la chirurgie de
la paroi abdominale (augmentation du risque de complication chirurgicale et de
récidive de I'éventration).

Le centre « EvOb » permet de réaliser en un seul lieu :

m tous les examens nécessaires (bilan sanguin, cardiovasculaire, scanner abdominal,
explorations fonctionnelles respiratoires, polygraphie nocturne)

m I'évaluation compléte de votre situation d'obésité, ses éventuelles pathologies
associées (comorbidités) méconnues (diabete, syndrome d'apnée du sommeil,
hypercholestérolémie, hypertension artérielle, ...)

m I'évaluation de I'état de votre paroi abdominale (taille et volume de 'éventration,
contenu, nombre d'orifices).

Centre EvODb : chirurgie de la paroi abdominale Scanner : éventration

Sleeve gastrectomie By pass 2 ) Anneau gastrique

Le centre « EvOb » pourra, avec votre accord, recueillir des données et des échantil-
lons biologiques afin de mener des travaux de recherche qui permettront de réelles
avancées dans la compréhension et la lutte contre 'obésité et ses complications, et
d'améliorer les résultats de la chirurgie. Les services de chirurgie et de nutrition travaillent
en collaboration avec 'unité Inserm 1149 - Université de Paris.

Votre parcours
de soins

m Vous avez rencontré un médecin ou un chirurgien en consultation pour une cure
d'éventration mais il considére que votre situation reléve d'un centre spécialisé.

m La consultation chirurgicale spécialisée initiale a confirmé la nécessité d'une prise
en charge prioritaire adaptée de votre obésité, d'éventuelles comorbidités ou
d'un tabagisme.

m Vous étes accueilli soit en consultation, soit en hdpital de jour dans dans le
centre de 'Obésité. Le déroulement de la journée et de vos différents rendez-vous
s'organise comme suit :

- Réalisation des examens radiologiques (scanner abdominal, échographie hépa-
tique), biologiques (prélévements sanguins) et fonctionnels (ECG, EFR, polygraphie,
composition corporelle) jugés nécessaires.

- Les résultats sont transmis aux médecins vous ayant examiné qui les analysent
de fagon collégiale.

m Le médecin nutritionniste vous recoit en consultation pour vous expliquer
les résultats des examens et vous proposer une prise en charge personnalisée.

m Les mesures de soins nécessaires sont mises en ceuvre (traitement d'un
diabéte ou d'une hypertension artérielle, appareillage d'un syndrome d'apnée
du sommeil, ...)

m Vous rencontrez également la diététicienne et I'éducateur sportif qui vous
proposent des mesures diététiques et d'activité physique adaptées a votre situation.

m Une consultation avec le tabacologue est organisée si besoin.

m Lorsque votre perte de poids est jugée suffisante par I'équipe médi-
cale, le chirurgien programmera votre intervention. Une consultation
avec l'anesthésiste est réalisée et un rendez-vous opératoire est fixé.
Une chirurgie bariatrique peut éventuellement vous étre proposée au cours de
votre parcours en cas d'échec de la prise en charge médicale, s'il existe une indi-
cation et en fonction de votre demande.

m Aprés votre sortie, le chirurgien vous reverra réguliérement apreés l'inter-
vention pour s'assurer surveiller la bonne évolution de la réparation de votre
paroi abdominale.

m Lesuivinutritionnel est assuré au long cours si besoin, afin de vous aider a stabiliser
votre poids aprés la chirurgie de la paroi.

m Achaque étape de votre prise en charge, les comptes rendus sont adressés
a votre médecin traitant.



